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Venez découvrir la somptueuse Pointe Infos pratiques
des Sardinaux.

Pratique : Plongée

Type : Plongée

Echelle de cotation :
Facile : N1
Modéré : N2

Themes : Faune marine, Flore
marine, Récifs et tombants
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Description

Aire de départ :
Profondeur maximum : 40 m

En partant du bord et apres avoir parcouru les nombreuses failles et canyons entre 8
et 10 m, deux tombants s’offrent a vous, I'un a I'Est, et I'autre au Sud-Est. Ony
rencontre de nombreuses especes a toutes les profondeurs et la plus belle flore et
faune du Golfe. Avec un peu de chance vous pourrez méme observer des mérous !!

Concernant la plongée bouteille en bateau elle est de multi-niveaux, plateau dans la
zone des 12 metres et tombant descendant dans la zone des 40 metres, voire plus.

Sur ce site, vous pourrez également faire une randonnée palmée en suivant le
sentier sous-marin de “la pointe des sardinaux”. Consultez la rubrique “sentiers
sous-marins”
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Situation géographique

Leaflet | Plan Scan 25 Touristique - Carte'© IGN/Geoportail

| La Grande Nacre de Méditerranée
(Pinna nobilis) (A)
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Toutes les informations pratiques

A Les recommandations

Lorsqu’il existe, utilisez le mouillage écologique a votre disposition sur le site.
Respecter les regles d’utilisation du mouillage écologique : priorité aux clubs de
plongée qui ont signé une charte d’utilisation, puis aux autres bateaux de plongée
et enfin aux plaisanciers.

La nature ne s’enrichit pas de nos déchets, merci de les trier et de les emporter
avec Vous.

Equipements nécessaires :
Le niveau de plongée définit le matériel nécessaire a votre plongée pour les sites.
Risques :

Avant toute plongée sous-marine, assurez-vous que votre état de santé vous le
permet.

Renseignez-vous sur les conditions météo au port de départ avant votre sortie.
La responsabilité des usagers est engagée si les regles de sécurité de base ne
sont pas respectées.

Cueillettes et prélevements :

Ce site de plongée est riche en especes animales et végétales. Aidez-nous a les
préserver (ni cueillettes, ni prélevements).

Numéro d’urgence maritime : 196 et 16 sur la VHF

Accessibilite

Pas d’aménagement spécifique pour fauteuil roulant mais accessibilité possible.
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O Lieux de renseignement

Comité Départemental de plongée
83
133, Boulevard Général Brosset, 83200

TOULON \’-\

secretariat@ffessm-var.fr
Tel : 06 07 22 56 20
https://ffessm-var.fr

VAR 183

Var Tourisme

1 boulevard de Strasbourg - BP 5147,
83093 TOULON

Tel : 04 94 18 59 60
https://www.visitvar.fr/
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Sur votre route...

7 La Grande Nacre de Méditerranée (Pinna nobilis) (A)

La Grande Nacre de Méditerranée (Pinna nobilis), une espéece
en danger !

Cachée dans les herbiers de posidonies elle est I'un des plus
grands coquillages au monde et le plus grand de la
Méditerranée avec une taille pouvant dépasser le metre.

Protégée en France depuis 1992, il est interdit de la prélever ou
de la détenir.

Endémique a la Méditerranée, cette espece est une véritable
sentinelle du littoral car sa taille et sa durée de vie (les
individus les plus agés ont une 20 aine d'années, ce qui est une
durée remarguable pour un coquillage) en font un enregistreur
de I'évolution des parametres physiques et chimiques du milieu
marin.

Aujourd'hui avec I'accroissement du réchauffement des eaux
durant I'été cette Grande Nacre est victime d'un parasite qui
augmente sa mortalité le long des cotes.
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