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Les Deux Frères (îlots rocheux), seront
votre point de repère à l’Est du Cap
Sicié, dont le sommet culmine à 352 m.

Infos pratiques

Pratique : Plongée

Type : Plongée

Vent : ← E

Orientation : → E

Échelle de cotation :
Modéré : N2

Difficile : N3

Thèmes : Epaves, Faune marine, 
Flore marine

L'Arroyo- les deux frères -Sèche
de Sicié
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Description
Aire de départ : Port de Saint-Elme à la Seyne-sur-Mer, port de St-Mandrier
Profondeur maximum : 39 m

Attention aux conditions météorologiques : le site est très exposé au vent d’est et au
mistral. Il est suffisamment loin de la côte pour qu’il y ait du courant.

Vous trouverez l’épave de l’Arroyo, coupée en deux, dans l’Est des rochers des Deux
Frères.

L’eau est claire à cet endroit. Une descente dans le bleu vous permet rapidement de
voir la silhouette de l’épave, cassée en deux sur l’avant. Il est préférable de longer la
coque pour commencer par l’arrière, avec sa belle hélice couverte de gorgones
rouges. Puis, remontez progressivement en vous promenant sur le pont où vous
pouvez voir les cales par de nombreuses ouvertures.

Il est possible de remonter au point le plus haut de l’épave (27 m) et de faire vos
paliers au parachute, ou d’aller vers l’ouest en remontant la pente jusqu’au premier
rocher des Deux Frères. L’épave regorge de coins et de recoins où vous pouvez
trouver congres, murènes…
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Situation géographique

 Epave de L'Arroyo (A)  Gorgones rouges (B) 
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Toutes les informations pratiques

 Les recommandations 

Lorsqu’il existe, utilisez le mouillage écologique à votre disposition sur le site.
Respecter les règles d’utilisation du mouillage écologique : priorité aux clubs de
plongée qui ont signé une charte d’utilisation, puis aux autres bateaux de plongée
et enfin aux plaisanciers.

La nature ne s’enrichit pas de nos déchets, merci de les trier et de les emporter
avec vous.

Équipements nécessaires :

Le niveau de plongée définit le matériel nécessaire à votre plongée pour les sites.

Risques :

Avant toute plongée sous-marine, assurez-vous que votre état de santé vous le
permet.
Renseignez-vous sur les conditions météo au port de départ avant votre sortie.
La responsabilité des usagers est engagée si les règles de sécurité de base ne
sont pas respectées.

Cueillettes et prélèvements :

Ce site de plongée est riche en espèces animales et végétales. Aidez-nous à les
préserver (ni cueillettes, ni prélèvements).

Numéro d’urgence maritime : 196 et 16 sur la VHF

Accessibilité 

Se rapprocher des clubs de plongée alentours dont certains ont des moniteurs
handisport.
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 Lieux de renseignement 

Comité Départemental de plongée
83
133, Boulevard Général Brosset, 83200
TOULON

secretariat@ffessm-var.fr
Tel : 06 07 22 56 20
https://ffessm-var.fr

Var Tourisme
1 boulevard de Strasbourg – BP 5147,
83093 TOULON
Tel : 04 94 18 59 60
https://www.visitvar.fr/
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Sur votre route...

 Epave de L'Arroyo (A) 

L’Arroyo : une épave chargée d’histoire!

Il s’agit d’un bateau coulé volontairement par la Marine
Nationale en 1953 pour servir d’entraînement au Groupe de
Recherches Sous-marines, une unité de plongeurs de la
‘’Royale’’nouvellement crée.

Ces plongeurs étaient commandés par l’un des 3
‘’mousquemers’’(avec Jacques-Yves Cousteau et Frédéric
Dumas), pères de la plongée en scaphandre autonome, le
Commandant Philippe Taillez.

Ce groupe est à l’origine du développement de la plongée sous-
marine en scaphandre.

 Gorgones rouges (B) 

Gorgones rouges
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