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La pointe du Vaisseau

Pointe de la Croix

Pointe du vallon

wen, flof

Une imposante barre rocheuse Infos pratiques
prolonge la pointe et s’étire en
longueur vers le sud-ouest, un peu a la
maniere d’'une épave de navire qui

serait posée sur le fond. Echelle de cotation :

Facile : N1
Modéré : N2

Pratique : Plongée

Type : Plongée

Themes : Faune marine, Flore
marine, Récifs et tombants
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Description

Aire de départ :
Profondeur maximum : 38 m

La plongée se fait le long d’un éperon rocheux d’une quinzaine de metres de hauteur
qui descend jusqu’a 40 metres ou I'on trouve le sable. La plongée peut étre faite
indifféremment c6té est ou ouest, les deux faces étant tres jolies.

Sur votre gauche se trouve I’herbier de posidonie avec quelques petits groupes de
roches de 2-3 m de hauteur. Arrivé au sable, vous pouvez suivre un mini-tombant de
3-4 m de hauteur ou la faune est tres riche ou remonter tranquillement de I'autre
coté de I'éperon rocheux.

La pointe de Montrémian a Port Cros est un passage obligé pour découvrir des arétes
rocheuses somptueusement décorées !
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

A Les recommandations

Lorsqu’il existe, utilisez le mouillage écologique a votre disposition sur le site.
Respecter les regles d’utilisation du mouillage écologique : priorité aux clubs de
plongée qui ont signé une charte d’utilisation, puis aux autres bateaux de plongée
et enfin aux plaisanciers.

Attention, pour y plonger il est indispensable de signer annuellement le
reglement de plongée du Parc national de Port-Cros.

La nature ne s’enrichit pas de nos déchets, merci de les trier et de les emporter
avec Vous.

Equipements nécessaires :
Le niveau de plongée définit le matériel nécessaire a votre plongée pour les sites.
Risques :

Avant toute plongée sous-marine, assurez-vous que votre état de santé vous le
permet.

Renseignez-vous sur les conditions météo au port de départ avant votre sortie.
La responsabilité des usagers est engagée si les regles de sécurité de base ne
sont pas respectées.

Cueillettes et prélevements :

Ce site de plongée est riche en especes animales et végétales. Aidez-nous a les
préserver (ni cueillettes, ni prélevements).

Numéro d’urgence maritime : 196 et 16 sur la VHF
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O Lieux de renseignement

Comité Départemental de plongée

83

133, Boulevard Général Brosset, 83200

TOULON e

secretariat@ffessm-var.fr
Tel : 06 07 22 56 20
https://ffessm-var.fr

Parc National de Port Cros

181 Allée du Castel Sainte Claire BP
70220, 83406 HYERES CEDEX

Tel : 04 94 12 82 30
https://destination.portcros-
parcnational.fr/

Var Tourisme

1 boulevard de Strasbourg - BP 5147,
83093 TOULON

Tel : 04 94 18 59 60
https://www.visitvar.fr/
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