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Infos pratiques

Pratique : Plongée

Échelle de cotation :
Facile : N1

Modéré : N2

Thèmes : Faune marine, Flore
marine

La grande Quairolle - Cap Lardier-
Roches des Quairolles (sud)
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Description
Aire de départ : Bormes-les-Mimosas, Le Lavandou, Cavalaire, Saint-Tropez
Profondeur maximum : 35 m

Vous trouvez la roche à 18 m de profondeur. La visibilité est souvent très bonne.
L’ambiance créée par les Gorgones rouges, avec ses nuages d’Anthias (poissons)
vaut le coup-d’oeil sur sa face est. Ils intéressent les barracudas, souvent présents
en été, qui les chassent.

Présence d’une faille avec beaucoup de vie fixée. Le site est assez étendu pour faire
plusieurs plongées.

Attention : Site au large très exposé, sujet à courant important.
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

 Les recommandations 

Lorsqu’il existe, utilisez le mouillage écologique à votre disposition sur le site.
Respecter les règles d’utilisation du mouillage écologique : priorité aux clubs de
plongée qui ont signé une charte d’utilisation, puis aux autres bateaux de plongée
et enfin aux plaisanciers.

La nature ne s’enrichit pas de nos déchets, merci de les trier et de les emporter
avec vous.

Équipements nécessaires :

Le niveau de plongée définit le matériel nécessaire à votre plongée pour les sites.

Risques :

Avant toute plongée sous-marine, assurez-vous que votre état de santé vous le
permet.
Renseignez-vous sur les conditions météo au port de départ avant votre sortie.
La responsabilité des usagers est engagée si les règles de sécurité de base ne
sont pas respectées.

Cueillettes et prélèvements :

Ce site de plongée est riche en espèces animales et végétales. Aidez-nous à les
préserver (ni cueillettes, ni prélèvements).

Contacts utiles :

Numéro d’urgence maritime : 196 et 16 sur la VHF

Renseignements : https://www.var.fr/contactez-nous

Accessibilité 

Se rapprocher des clubs de plongée alentours dont certains ont des moniteurs
handisport.
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 Lieux de renseignement 

Comité Départemental de plongée
83
133, Boulevard Général Brosset, 83200
TOULON

secretariat@ffessm-var.fr
Tel : 06 07 22 56 20
https://ffessm-var.fr
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