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Bonporteau
CC GOLFE DE ST TROPEZ

Partez en balade sous-marine au coeur
de l'aire marine protégé de la Corniche
varoise qui dévoile les richesses des
fonds marins, et un littoral a la géologie
tourmentée.
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Infos pratiques

Pratique : Sentier sous-marin

Type : Sentier sous-marin

Période : De juin a septembre

Themes : Balade en famille,
Curiosité géographique, Faune
marine, Flore marine, Récifs et
tombants
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Description

Aire de départ : Plage de Bonporteau
Coordonnées GPS : 43°9'54,3600" N - 06°31'14,8800"E

Sur I'avenue de Bonporteau et apres le rond-point, sur les lieux de stationnement
(difficile de trouver une place en été). Un sentier descend sur la plage (tres pentu).

Venez découvrir en famille les espéeces et les fonds marins de I’Aire Marine Protégée
Golfe de Saint-Tropez en masque et tuba, le long d’un itinéraire balisé de bouées et
panneaux explicatifs.

Au départ de la plage de Bonporteau, le sentier se découvre en 1h15 environ.

Cette randonnée palmée se trouve dans I'un des plus beaux sites de plongée de
France.

Le sentier sous-marin est équipé de 7 bouées avec panneaux d’information
immergés, installés en période estivale (mi-juin a mi-septembre).

Au programme de cette randonnée subaquatique : herbiers de posidonie, anémone
jaune, seiche, mérou brun, corb, saupe, daurade ou encore découverte des reliefs et
massifs rocheux pour en apprendre plus sur la faune et la flore de notre littoral.

Vous pourrez ensuite profiter d’'une plage de sable, entourée de rochers qui lui
amenent une touche sauvage. L'arriere de la plage est tres préservée, bien abritée
des vents.

Le sentier se trouve sur |I'aire marine adjacente du parc national de Port Cros :

Cliquez ici pour consulter leur site
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https://portcros-parcnational.fr/fr
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Toutes les informations pratiques

A Les recommandations

Activité possible a partir de 8 ans, accompagné d’un adulte responsable.
L'acces de fait a pied (5 a 10 minutes de marche).

Equipement : Palmes, Masque, Tuba (PMT) et combinaison (récalateur
recommandé) forgins pour évoluer en toute sécurité.

Présence de toilettes et de tables de pique quelques nique.
Renseignez-vous sur les conditions météo au port de départ avant votre sortie.

La responsabilité des usagers est engagée si les regles de sécurité de base ne est
pas respectées.

La nature ne s’enrichit pas de vos déchets: merci de les trier et de les emporter
avec Vous.

Ce site est riche en animaux et végétales. Aide-nous a les préserver (ni
cueillettes, ni prélevements).

Accessibilité

Pas d’acces PMR (sentier tres pentu).

Pour toute personne qui neu n'aime pas directeur spécifique, il est de s’adresser a
la structure de plongée (ou de randonnée palmée) la plus proche.
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0 Lieux de renseignement

Comité Départemental de plongée
83
133, Boulevard Général Brosset, 83200

TOULON \A

. FFESSM
secretariat@ffessm-var.fr e
Tel : 06 07 22 56 20
https://ffessm-var.fr

Office de Tourisme Intercommunal
du Golfe de St-Tropez

2, rue Blaise Pascal, 83310 COGOLIN

Tel : 04 94 55 01 10
https://www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

Parc National de Port Cros
181 Allée du Castel Sainte Claire BP g ;
T oy !

[ nationa
EPort-Cros

70220, 83406 HYERES CEDEX
Tel : 04 94 12 82 30
https://destination.portcros-
parcnational.fr/

5/5
15/10/2026 * Bonporteau °


mailto:secretariat@ffessm-var.fr
https://ffessm-var.fr
https://www.golfe-sainttropez-tourisme.fr
https://destination.portcros-parcnational.fr/
https://destination.portcros-parcnational.fr/

